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Kabalisaan Sa Wikang Filipino At Pakikilahok Sa Klase Ng
Mga Mag-aaral

Beberly O. Descallar

Abstract.Ang pag-aaral na ito ay nilalayong sinuri ang antas ng pagkabalisa sa paggamit ng
wikang Filipino at ang akademikong performans ng mga mag-aaral. Mahalaga ang pag-aaral na
ito upang matukoy ang mga salik na nagdudulot ng pagkabalisa sa paggamit ng wikang Filipino
at ang epekto nito sa akademikong performans. Makakatulong ito sa pagbuo ng mga estratehiya
upang mapababa ang antas ng pagkabalisa at mapabuti ang pagkatuto at akademikong resulta
ng mga mag-aaral. Ang disenyo ng pag-aaral ay deskriptibong korelasyonal na disenyo upang
mailarawan at matukoy ang ugnayan ng mga baryabol. Natuklasan na ang antas ng pagkabalisa
ng mga mag-aaral sa paggamit ng wikang Filipino ay nasa katamtamang antas. Ipinakita
rin ng mga resulta na may statistically significant na kaugnayan ang antas ng pagkabalisa sa
akademikong performans. Sa kabuuan, ipinapakita ng pag-aaral na may kaugnayan ang antas
ng pagkabalisa sa paggamit ng wikang Filipino at ang akademikong performans ng mga mag-
aaral. Ang mga natuklasan ay maaaring gamitin bilang batayan sa pagbuo ng mga programa at
interbensyon upang mabawasan ang pagkabalisa at mapabuti ang akademikong performans ng
mga mag-aaral. Bilang rekomendasyon, inirerekomenda ang pagpapabuti ng mga estratehiya sa
pagtuturo na nakatuon sa pagpapabuti ng kakayahan sa wika. Magpatupad ng mga interaktibong
aktibidad sa pagtuturo tulad ng role-playing at group discussions upang masanay ang mga
mag-aaral sa paggamit ng Filipino. Mahalaga rin ang pagbibigay ng positibong feedback
upang mapataas ang kumpiyansa ng mga mag-aaral at mabawasan ang kanilang pagkabalisa.
Dapat ding magpatupad ng programang sumusuporta sa pagpapaunlad ng kasanayan sa wikang
Filipino ng mga mag-aaral tulad ng seminar at training para sa mga guro upang mapalawig ang
kakayahan sa pagtuturo ng wika at ang pagbibigay supporta sa mga mag-aaral.
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1. Introduction

Ang wikang Filipino ay nagsisilbing
daluyan ng komunikasyon sa isang kumunidad.
Ang pagkabalisa sa habang ginagamit ang
wikang Filipino ay patuloy na isang malak-
ing alalahanin, lalo sa mga estudyante pakik-
ilahok at ugnayan nito sa kanilang talakayan.
Ang mga estudyante ay nagkakaroon ng ka-

balisaan habang ginagamit nila ang Filipino sa
kanilang pakikipag-ugnayan, batay na rin sa
sumusunod: pag-iwas sa pagsasalita o pakik-
ibahagi sa talakayan, nararamdamang kaba ha-
bang nagsasalita, kakulangan sa tiwala sa sar-
ili, pag-aalala habang ginagamit ang wikang
Filipino sa pagganap nila sa kanilang perfor-
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mans. Ito’y maaaring magdulot ng negatibong
epekto sa kanilang pagganap at pagsubok na
nagiging hadlang sa kanilang pagpapahayag at
pakikipag-ugnayan gamit ang Filipino. Ang
pagkilos tungkol sa problemang ito ay mahalaga
sa pagsusulong ng malawakang paggamit at pag-
papaunlad ng wikang Filipino. Ang kakayahang
magbasa at sumulat gamit ang pangalawang
wika sa globalisadong mundo ay lalong pina-
hahalagahan upang makamit ang mas malaking
personal at akademikong tagumpay. Mula sa
naging pag-aaral ni Kim et al. (2020), sa Es-
tados Unidos ay sumusuri ang kakayahan sa
pagbasa at pagsulat sa kaugnayan sa pagkaka-
roon ng kabalisaan sa wikang ginagamit at
relasyon sa pakikilahok ng mga estudyante.
Sa isang pananaliksik bawat estudyante ay
walang lumalahok sa talakayan dahilan lamang
sa nararanasang kabalisaan nito sa paggamit ng
wika, dahil dito naapektuhan ang kanilang pag-
ganap sa kanilang klase. Karamihan sa mga
estudyante ang may kahirapan sa wika lalong-
lalo na kung ang ginagamit ay ang wikang
banyaga. Isang argumento na ang pagkabalisa
sa pananalita ay maaring magdulot ng hadlang
o suliranin para sa mga estudyante. Sa naging
pananaliksik nina Martiningsih et al. (2024),
sa bansang Indonesia bawat esyudyante mag-
ing sila man ay nakararanas ng pagkabalisa
sa kanilang gawain sa talakayan sa klasrum.
Lumabas sa nagging resulta ng pananaliksik
ang mga estudyante ay naaapektuhan ang kani-
lang pakikipag-ugnayan sa klase. Kaya madalas
ang mga estudyanteng nakararanas ng pagkabal-
isa sa ginagamit na wika sa kanilang ugnayan
sa loob ng klase. Kaugnay nito, sa konteskto
ng pagkatuto ang aktibok paglakok ay maha-
laga ay para sa kanilang tagumpay. Saman-
tala, sa bansang Istanbul ang mga dayuhang es-
tudyanteng nag-aaral ay parehong nakararanas
ng pagkabalisa sa paggamit ng Ingles. Mali-
wanang ang pagkakaiba ng paggamit ng Ingles
sa kanilang pinagmulang bansa kahit ito ay gu-
magamit ito ng parehong salitang Ingles. Sa

naging pananaliksik nila Aydin et al., (2020),
sa sitwasyon ng estudyanteng dayuhan sa isang
pag-aaral naging limitado ang pagkakataon sa
pakikilahok ng talakayan sa kabang nararam-
daman at pagkabalisa sa paggamit ng wikang
kanilang nakasanayan. Isa pa nito, ang direk-
tang pamamaraan ng guro ay maaring gumamit
ng lokal na wika bilang midyum sa pagtuturo.
Kaya, ang pagkakaibang dulot nito sa dayuhang
estudyante sa pagkabalisa tuwing gumagamit
ng kanilang wika. Sa Timong-Silangan Asya,
ang Pilipinas ay napabibilang sa labinlimang
(15) pinaka-emosyunal na bansa, batay sa datos
6 sa bawat 10 estudyante ay nakararanas ng
emosyon sa kanilang awain sa loob ng klas-
rum. Pinapakita lamang ng mga estudyante
ang kanilang nararamdaman, mapanatag man
o hindi (Jugo, 2020). May mga estudyante na
nakararanas pag-aatubili sa paggamit nila ng
Filipino sa paraang komunikasyon. Nahihira-
pan ang iba na ipadama ang kanilang saloobin,
nararamdaman at mga ideya. Ang mga es-
tudyante sa hayskul ay kadalasang nakararanas
ng pagkabalisa sa kanilang ginagamit wika. Bi-
lang bahagi ng kanilang pag-aaral sila ay nag
sisikap gumawa ng mapaparaan upang mapag-
tagumpayan ang ganitong sitwasyon. Nilayon
ng pananaliksik na punan ng mga naging kaku-
langan sap ag-unawa sa ginagamit nilang wika
kaugnaya sa kanilang emosyunal na karanasang
ito. Kaugnay nito, ang mga estudyante na hindi
gaano nakikisali sa mga gawain sa klase na
nakakukuha ng mababang marka kaysa sa mga
mga estudyanteng palagiang nakikilahok sa ta-
lakaya (Quintos, 2021). Sa pag-aaral ang man-
analiksik ay binibigyang-pokus ang pagkabal-
isa sa habang ginagamit nila ang wika na Fil-
ipino ang isang estudyante lalo na sa hayskul
sa Davao City National High School. Bilang
batayan ng pananaliksik ang naibigay na datos
ay magsisilbing batayan upang gawin ang kat-
ulad na pananaliksik. Mula sa isang datos ng
pananaliksik ito ay batayan ito para ikauunlad
sa bawat estudyante upang mapaunlad ang kani-
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lang kakayahang komunikatibo.
1.1. Kaugnay na Pag-aaral at Literatura—

Kabalisaan sa Wikang Filipino Ipinapakita ng
mga pag-aaral (Quintos, 2021; Bernal, 2021;
Himat Nazari, 2019; Dobbs Leider, 2021; Kim
et al., 2021; Putri et al., 2020) na ang pagkabal-
isa sa paggamit ng wikang Filipino ay karani-
wang dulot ng takot sa pagsusuri, kakulangan
sa tiwala sa sarili, at kahirapan sa paggamit ng
hindi pamilyar na wika. Madalas itong nagig-
ing hadlang sa aktibong partisipasyon ng mga
estudyante.

Pinatotohanan nina Alamer at Almulhim
(2021), Li et al. (2021), at Solhi (2024)
na ang kakulangan sa kasanayang lingguwis-
tiko at sikolohikal na salik gaya ng mababang
motibasyon at negatibong persepsyon ay nagpa-
palala sa wika anxiety. Sa kabila nito, may ilang
kaso kung saan ang kabalisaan ay nakapagpa-
palalim ng interes at pagkatuto, kung tamang
naipaproseso.

Dagdag pa rito, ipinakita nina Rajitha
Alamelu (2020), Fortes et al. (2024), at Toyama
Yamazaki (2021) na ang kakulangan sa talasali-
taan, hiya, at takot sa pagkakamali ay nagpap-
ataas ng anxiety sa klase. Ang takot sa negat-
ibong ebalwasyon (Salazar-Ayala et al., 2021;
Cooper Brownell, 2020; Ekalestari et al., 2023)
ay humahadlang din sa partisipasyon ng mga
estudyante sa talakayan.

Iniuugnay nina Amoah Yeboah (2021),
Aswad Sardi (2023), at Han et al. (2022) ang
kahalagahan ng wastong gramatika, metakog-
nitibong estratehiya, at emosyonal na suporta
upang maibsan ang kabalisaan. Ang test anxiety,
ayon kina Heckel et al. (2021), ay nagpapababa
ng akademikong pagganap lalo na sa mga es-
tudyanteng may mababang tiwala sa sarili.

Pakikilahok ng Mag-aaral sa Klase Ip-
inakita sa mga pag-aaral nina Wantassen (2022),
Maneba Syafitri (2022), Horton et al. (2024),
at Arcipe Balones (2023) na mahalagang salik
sa tagumpay ng estudyante ang aktibong par-
tisipasyon sa klase. Ang suporta at ugnayan

mula sa guro ay nagtutulak sa mga estudyante
na makibahagi at mas maging interesado sa ar-
alin.

Binigyang-diin nina Daligdig et al. (2022),
Magno et al. (2024), at Manigbas et al.
(2024) na ang pakikilahok ay nagpapalakas ng
koneksyon sa kapwa at nagtataas ng motibasyon.
Nakakatulong ang mahusay na estruktura ng
klase at mga suportang pedagogical sa aktibong
paglahok ng estudyante.

Ang aktibong pagkatuto at partisipasyon,
ayon kina Wong et al. (2024), Comon Corpuz
(2024), Narca Caballes (2021), Quinto et al.
(2021), at Bradley et al. (2021), ay nagbubunga
ng mas mataas na antas ng kritikal na pag-iisip,
kumpiyansa, at akademikong tagumpay.

Iba’t Ibang Uri ng Pakikilahok Sa usaping
kognitibo, ipinakita nina Galdonez (2023), Ki-
lag et al. (2023), at De Guzman et al. (2024) na
nakaaapekto ang bilang ng mag-aaral sa klase,
kalidad ng pagtuturo, at edad sa antas ng kog-
nitibong pagkatuto.

Emosyonal na pakikilahok ay nakaangkla
sa interes, motibasyon, at interaksyon (Abaigar
et al., 2024; Forro Ballesteros, 2023; Reyna et
al., 2023). Ang partisipasyon ay hindi lamang
nakatutulong sa guro na masuri ang pang-unawa
ng estudyante, kundi nakapagpapataas din ng
kanilang self-esteem.

Sa pakikilahok batay sa asal, ipinakita nina
Dalangin et al. (2023), Docena et al. (2023),
at Dauba Jullanda (2024) ang epekto ng class-
room management, pagkakaiba sa wika at kul-
tura, at disiplina sa pagiging aktibo ng es-
tudyante sa talakayan.

Ugnayan ng Kabalisaan sa Wikang Filipino
at Pakikilahok Ipinakita nina Verger (2019), Oli-
bia (2023), Alejandre Suganob (2024), at Kirit
et al. (2023) na ang kabalisaan sa wikang Fil-
ipino ay may direktang epekto sa pakikilahok
ng mga estudyante sa klase. Kasama rito ang
mental health issues, presyur sa pagganap, at
kakulangan sa komunikatibong kasanayan. Ang
mga salik na ito ay nagiging hadlang sa pro-
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duktibong pagkatuto at pakikipag-ugnayan sa
kapwa.

1.2. Sintesis—Sa pangkalahatan, lumil-
itaw na maraming karanasang pang-akademiko
ng mga estudyante ang nakaaapekto sa kanilang
kalusugang pangkaisipan, partikular sa pagka-
balisa. Mula sa mga nabanggit na pananalik-
sik, mahalagang paigtingin ang kamalayan at
epektibong hakbang upang bigyang tugon ang
mga suliraning ito, lalo na sa antas ng hayskul.
Napatunayan din na ang pagtugon sa negati-
bong epekto ng mga karanasang ito ay makatu-
tulong sa pagpapababa ng antas ng pagkabal-
isa at makapagpapabuti sa kalidad ng kanilang
buhay at pagganap sa akademya. Kaugnay nito,
mahalaga para sa mga paaralan na bumuo ng
mga mekanismo upang maagap na matugunan
ang pagkabalisa, lalo na sa konteksto ng pagkak-
agamit ng wikang Filipinop, upang mahikayat
ang aktibong partisipasyon ng bawat estudyante
sa talakayan at iba pang gawaing pampagkatuto.
Ipinapakita rin ng mga pananaliksik na may ma-
linaw na ugnayan ang pagkabalisa sa ginagamit
na wika sa klase o iba pang wika sa partisi-
pasyon ng mga estudyante, kanilang pag-uugali
sa pagkatuto ng wika, at ang kakayahan nilang
humawak at magproseso ng impormasyon. Sa
pamamagitan ng tamang mga estratehiya mula
sa mga guro at estudyante upang matugunan ang
pagkabalisa, mas nagkakaroon ng pagkakataon
ang mga estudyante na makipag-ugnayan, mag-
bahagi ng ideya, at lumahok sa mga gawaing ko-
laboratibo. Ang kanilang saloobin sa pagkatuto
ng wika ay maaaring mapaigting o mapahina
batay sa kanilang karanasan at kasanayang gu-
mamit na wika na Filipino sa klase. Ang gani-
tong paraan, ang sa pagkakagamit ng wikang
Filipino ay hindi lamang nagsisilbing daluyan
ng komunikasyon kung hindi isa ring mahala-
gang kasangkapan sa pakikilahok, kooperasyon,
at pagpapalawak ng kaalaman at pag-unawa.
Ang maayos na integrasyon ng wika at emosy-
onal na suporta ssa loob ng klase ay maaaring
maghatid epektibong ikakatagumapay at per-

sonal na pag-unlad ng bawat estudyante.
1.3. Konseptwal na Balangkas ng Pag-aar-

al—Nabatay ang ginawang pananaliksik Teo-
ryang Self-determination nina Deci at Ryan
(2012). Ang Self-determination ay isang
makrong teorya ng motibasyon na nagbibigay-
diin sa instruksyunal na gawain na napakahala-
gang bagay sa pagtatamo ng mataas na kali-
dad ng pakikilahok. Ang teoryang SDT ay
nauna sa huling tatlumpung taon bilang isang
seminalyang teorya na nagalugad at nagpapali-
wanag sa mga pangunahing prinsipyo ng na-
papanatiling pagganyak ng tao. Sa ensensya
ang argumento ng SDT ang mga estudyante
na may positibong tendensiya tungo sa paglaki
at kaunlaran na pinahusay ng isang kapaligi-
ran na sumusuporta sa tatlong likas at uniber-
sal na sikolohikal na pangangailangan. Magig-
ing batayan ang teoryang ito ang konteksto ng
pagganap ng tao at samakatuwid ay magbibi-
gay ng imporasyon sa pinakamainam na pag-
gana ng tao sa isport, pag-aaral, lugar at iba
pang trabaho. Ang Self Determination ay im-
portanting teorya ng motibasyon na binigyang
kahulugan ang isyu ng intrinsic at extrinsic na
motibasyon. Sinasabi rin dito na ang tao ay
mayroong kakayahang: Competence, Auton-
omy at Relatedness. Ipinapakita sa Talaguhi-
tan 1 ang balangkas na naglalarawan ng ug-
nayan sa pagitan ng kabalisaan sa paggamit
ng Wikang Filipino at ng aktibong pakikila-
hok ng mga mag-aaral sa klase. Ang malayang
baryabol ay sumasagisag sa mga prosesong
pinagdaraanan ng bawat estudyante sa loob ng
silid-aralan. Sa Yugto ng Pagsisimula, matu-
tukoy kung paano tinatanggap at iniintindi ng
mag-aaral ang impormasyon mula sa pinagku-
nang reperensya at sanggunian. Sa Yugto ng
Proseso, ipinapakita naman kung paanong bin-
ubuo at nililinang ng bawat estudyante ang
konsepto gamit nito ang kaalaman na inuug-
nay sa mga bagong natutunan. Samantalang sa
Yugto ng Resulta, masusuri ang kasanyan ng
bawat estudyante sa pamamagitan ng maayos

4
ISSN 3028-1261

10.5281/zenodo.15759257/NIJSE.2025



NIJSE (2025) -

Fig. 1. Konseptuwal na Balangkas ng Pag-aaral
na presentasyon ng mga gawa, gayundin ang
pagbabahagi ng mga ito sa talakayan sa klase.
Ang di-malayang baryabol ay naglalahad ng
karanasan ng mga estudyante sa gawaing ta-
lakayan. Mahalaga ang pagsasama-sama ng
apat na aspekto upang maging maging makab-
uluhan ang kaalaman sa pagkatututo ng mga
estudyante. Makikita ang apat na aspektong ito
sa pag-uugnay sa damdamin at aktwal na pagk-
ilos ng mga estudyante sa loob ng klase. Ang
kognitibong pakikilahok at tumutukoy sa mhga

ideya at impormasyon na nagagamit ng bawat
estudyante sa talakaya. Sa emosyonal na as-
pekto naktuon ito nsa damdamin ng estudyante
sa kanilang natutunan sa kanilang klase. Sa
pag-uugaling pakikilahok ito ang pisikal na pag-
papakita ng mga estudyante sa klase sa kanilang
mga gawain at natutunan sa naging talakayan.
sa pag-uugaling pakikilahok naman tumutukoy
ito sa mga pisikal na aksyon na isinasagawa
ng mga estudyante nanagpapakita ng kanilang
interes at pag-unawa sa aralin.

1.4. Katanungan ng Pag-aaral—Ni-
lalayon ng panananliksik na matukoy ang ha-
mon at komplikasyong naranasan ng bawat guro
sa pagtuturo ng tamang pagbabasa, at kanilang
mga estratehiya o mekanismo sa pagharap sa
mga ito. Niilalayon ng pananaliksik at sinagot

ang mga sumusunod na katanungan: Ang pan-
gunahing layunin ng isinagawang pag-aaral na
ito ay matukoy ang makabuluhang ugnayan sa
pagitan ng kabalisaan sa paggamit ng Wikang
Filipino at ng antas ng pakikilahok ng mga
mag-aaral sa klase. Matamo ang layuning ito
kung nasagot ang mga sumusunod na tanong:

(1) Ano ang antas ng kabalisaan sa wikang Filipino ng bawat mag-aaral batay sa:
(1) Yugto ng Pagsisimula
(2) Yugto ng Proseso
(3) Yugto ng Resulta

(2) Ano ang antas ng pakikilahok sa klase ng bawat mag-aaral ayon sa:
(1) Kognitibong Pakikilahok
(2) Emosyonal na Pakikilahok
(3) Pag-uugaling Pakikilahok

(3) Mayroon bang makabuluhang ugnayan ang kabalisaan sa wikang Filipino at pakikilahok
sa klase ng bawat mag-aaral.

1.5. Hipotesis—Sa ginawang pananaliksik
tinukoy ang mga sumusunod na hipotesis sa
makabuluhang antas na 0.05. H01: Walang

makabuluhang ugnayan sa pagitan ng kabal-
isaan sa ginamit na Wikang Filipino sa Pakiki-
lahok ng Mag-aaral.
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2. Pamamaraan ng Pananaliksik

Inilalahad sa kabanatang ito ang metolohiyang ginamit sa pagsasagawa ng pananaliksk. Kabi-
lang sa mga ito ang disenyo ng pananaliksik, mga kalahok, ginamit na instrumento, paraan ng
pangangalap ng datos, at mga hakbang sa pagsusuri ng nakalap na impormasyon.

2.1. Disenyo na Ginamit sa Pananalik-
sik—Ginamit sa panananliksik ang deskripti-
bong disenyo para ilarawan ang kabalisaan sa
paggamit ng wikang Filipino at pakikipag ug-
nayan o pkikilahok ng mga estudyante. Ginamit
din sa pananaliksik na ito ang disenyong kore-
lasyonal at gamit ang talatanungan o sarbey-
kwestyoneyr upang makuha ang mga impor-
masyon at malaman kung may makabuluhang
ugnayan ang dalawang baryabol. Ang pag-aaral
ay may angkop sa desinyo para para makuha
ang mga kinakailangang datos mula sa mga re-
spondante. Ayon kina Aydin at Ustuk (2020),
ang mga deskriptibong desinyo sa pananalik-
sik ay sumasaklaw sa mga pamamaraan na gi-
nagamit upang ilarawan, obserbahan, at suriin
ang mga katangian, pag-uugali, o penomena ng
interes nang walang manipulasyon o impluwen-
sya. Ang pangunahing layunin ay magbigay
ng komprehensibong paglalarawan ng paksa na
pinag-aaralan, na nakatuon sa paglalarawan ng
kasalukuyang mga kalagayan sa halip na tuk-
lasin ang sanhi. Bukod dito, ang deskriptibong
pananaliksik ay nagpapahintulot sa ginawang
pananaliksik na itala at ilarawan ang iba’t ibang
katangian, katangian, o tampok ng isang popu-
lasyon, grupo, o penomena, kasama na ang mga
demograpikong detalye, pag-uugali, saloobin,
at iba pang mga impormasyon na kailangan. Gi-
namit din sa pananalisik ang kwantitatibong dis-
enyo ang mga upang tukuyin ang kabalisaan sa
wikang Filipino at pakikilahok sa klase ng mga
estudyante. Ayon kay Pabro-Maquidato (2021),
ang metodolohiya at estratehiya ng kwantitat-
ibong pananaliksik ay sistematiko at walang
kinikilingang nangangalap at pagsusuri ng datos
para maunawaan ang penomena, korelasyon, o
mga trend. Ginamit ang estadistikal na pama-

maraan sa pagsusuri upang makuha ang mga
pananaw at makagawa ng mga konklusyon mula
sa datos. Ang kwantitatibong pananaliksik ay
kinabibilangan ng pangangalap at pagsusuri ng
numerikal na datos.

2.2. Etikal na Pagsasaalang-alang—Sin-
unod ang mga panuntunan at gabay ng man-
analiksik na kailangan sa pag-aaral, lalo na
sa paghawak ng mga respondente at mga ki-
nakailangan detaye. Isinumite rin sa ethics com-
mittee upang masuri kung ito ay totoo at kapani-
paniwala. Ang mga sumusunod na patakaran
ang sinunod ng mananaliksik. Bago isagawa
ang pananaliksik, ipinaalam ng mananaliksik sa
mga kalahok at sa pamunuan ng paaralan ang
layunin, pamamaraan ng pangangalap ng datos,
at saklaw ng pag-aaral. Humingi rin siya ng
pormal na pahintulot sa pamamagitan ng sulat-
elektroniko. Nilinaw na ang pananaliksik ay isi-
nasagawa para sa layuning akademiko lamang,
at ang pakikilahok ng mga kalahok ay ganap
na kusang-loob. Ipinaliwanag sa kanila ang
layunin, proseso, at mga posibleng benepisyo
sa ginawang pananaliksik, at at igagalang ang
kanilang karapatan. Binibigyang-diin sa liham
ng pahintulot na walang obligasyon ang sinu-
man na lumahok, at maaaring umatras anumang
oras. Sa kabuuan, isinagawa ng mananaliksik
ang mga hakbang na may pagsasaalang-alang sa
etika ng pananaliksik, upang masiguro ang bol-
untaryo, maalam, at may responsableng pakiki-
lahok ng bawat kalahok para sa pagpapaunlad
ng kaalaman.

2.3. Panganib, Mga Pakinabang at Kalig-
tasan—Ang isinagawang pananaliksik ay si-
nusunod ang hakbangin para maiwasan ang pan-
ganib kaakibat ng pakikilahok sa pananaliksik,
na iniisip ang mga salik tulad ng paglabag sa
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kumpidensyalidad, emosyonal na paghihirap, o
pinsalang reputasyonal. Ginawa ang mga hak-
bang upang bawasan ang panganib, pagtitiyak
sa kumpidensyalidad, pagbibigay ng mga ma-
pagkukunan ng suporta, at pagkuha ng pahin-
tulot ng may sapat na kaalaman. Bukod dito,
kinilala ng mananaliksik maging ang makikina-
bang sa resluta ng pananaliksik. Sa respondente,
na may kaalaman sa praktika sa pagtuturo, may
ambag sa pananaliksik sa edukasyon, o pagpa-
pabuti ng epektibong pagtuturo. Naging ang
benepisyonat ipinaabot sa kasali sa proseso ng
pahintulot upang tulungan silang gagawin ang
mga sapat na kaalaman na desisyon hinggil sa
paglahok. Bukod dito, ipinatupad ng mananalik-
sik ang mga protocol sa kaligtasan upang masig-
uradong ang pisikal at emosyonal na kalusugan
ng mga respondente sa daloy ng pag-aaral.
Kasama sa ginawang pag-aaral ang pagbibigay
ng akses sa mga serbisyong suporta o konsul-
tasyon para sa mga kalahok na nakakaranas ng
emosyonal na paghihirap o pagtatatag ng mga
patakaran para sa pag-uulat at pag-address ng
anumang mga hindi kanais-nais na pangyayari
o insidente na maaaring mangyari sa panahon
ng proseso ng pananaliksik. Bukod dito, du-
maan ang pananaliksik sa etikal na review board
o komite sa etika upang makita at masuri ang
mga panganib at benepisyo at tiniyak na angkop
na mga hakbang ay nasa lugar upang protek-
tahan ang kaligtasan at kagalingan ng mga re-
spondente. Ang prosesong ito ng pagsusuri ay
makita at makatulong at mabawasan ang anu-
mang mga etikal na alalahanin bago sinumulan
ang nabanggit na pananaliksik, tiniyak ang pa-
mantayan ng etika, sinunod ang naging proseso
ng pananaliksik. Maingat na sinuri ang pag-

tugon ng mga posibleng panganib, benepisyo,
at mga alalahanin sa kaligtasan, isinagawa ang
pananaliksik sa isang etikal na paraan na nag-
bibigay proyoridad sa kalusugan at karapatan ng
mga respondente. Ang piniling magiging kasali
sa pananaliksik ay 150 na estudyante sa Grade
7 mula sa Junior High School ng Davao City
National High School sa Lungsod ng Davao.
Ang bilang ng kalahok ay tinukoy gamit ang
pormula ni Slovin upang matiyak ang represen-
tatibong sample mula sa kabuuang populasyon.
Ang pamaraang stratified random sampling ang
ginamit upang masigurong may kinatawan ang
bawat napiling sampling o subgroup sa bawat es-
tudyante sa napiling baitang. Hinati ang buong
populasyon sa mas maliliit na grupo (strata). Sa
ganitong paraan, bawat kasali ay nagkaroon ng
pantay na pagkakataon na mapabilang anuman
ang kanilang seksyon o pangkat (Halevi , 2023)
Ang bawat mapipili para sa pananaliksik ay it-
inuturing na may sapat na kakayahan at gulang
upang maunawaan at masagot nang maayos ang
inihandang palatanungan. Napili ng pag-aaral
ang Junior High School, partikular sa Grade
7, dahil sila ay kilala sa pagiging aktibo sa ta-
lakayan sa kalse at inaasahang makapagbibi-
gay ng makabuluhang sagot batay sa kanilang
karanasan at obserbasyon.

2.4. Instrumento ng Pananaliksik—Sa gi-
nawang pananaliksik na ito, dalawang instru-
mento ang ginamit ng mga mananaliksik. Ang
unang instrumento ay tumutukoy sa malayang
baryabol na ”kabalisaan sa wikang Filipino”
hango sa pananaliksik nina Burdas et al. (2019).
Samantalang ang ikalawang instrumento ay para
sa di-malayang baryabol, na inangkop mula sa
pag-aaral ni Bradley, 20

Ang ikalawang bahagi ng instrumento ay
tumutukoy sa pag-uugali ng bawat estudyante
habang ginagfamit ang wikang Filipino. Ang
talatanungan ay may mga pahayag na masusuri
ayon sa paniniwala, pagpapahalaga, kamalayan,

and emosyon. Bilang gabay sa pagtukoy sa
antas ng pag-uugali sa paggamit ng Filipino
na ginamit ng mananaliksik ang hanay ng mga
paraan, paglalarawan at interpretasyon tulad ng
ipinakita sa ibaba:
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Mean Range Pasalitang Paglalarawan

4.50 – 5.00 Pinakamataas
3.50 – 4.49 Mataas
2.50 – 3.49 Katamtaman
1.50 – 2.49 Mababa
1.00 – 1.49 Pinakamababa

Saklaw ng Sukat Antas Interpretasyon

4.20 – 5.00 Pinakamataas Ang pagkatuto ng at pag-uugali ng es-
tudyante ay palaging mapapansin.

3.40 – 4.19 Mataas Ang pagkatuto ng at pag-uugali ng es-
tudyante ay madalas mapapansin.

2.60 – 3.39 Katamtaman Ang pagkatuto ng at pag-uugali ng
estudyante ay paminsan-minsan mapa-
pansin.

1.80 – 2.59 Mababa Ang pagkatuto ng at pag-uugali ng es-
tudyante ay bihirang mapapansin.

1.00 – 1.79 Pinakamababa Ang pagkatuto ng at pag-uugali ng es-
tudyante ay hindi mapapansin.

2.5. Hakbang sa Paglikom ng Datos—Ang
mga hakbang sa pananaliksik ay isinaalang-
alang ng mananaliksik sa pagsasagawa ng
pag-aaral matapos mapatunayan ang bisa at
pagiging angkop ng talatanungan. Pahintu-
lot sa Pagsasagawa ng Pag-aaral. Pangu-
nahing hakbang na gagawing ng pananaliksik
ay ang paghingi ng permiso na magsasagawa
ng pananaliksik sa pagbibigay ng isang sulat ng
pag-endorso mula sa dekana ng Paaralang Grad-
wado. Ang sulat ng pag-endorso ay kalakim
sa liham ng pahintulot na ipapadala sa mga
tagapangasiwa ng mga paaralan sa Davao City
National High School para sa pahintulot na
magsagawa ng pananaliksik. Susunod na gi-
nawang hakbang ay ang pagkuha ang pahintu-
lot mula sa kaukulang personahe, ipapamahagi
ng mananaliksik ang instrumento ng pananalik-
sik. Pagsasagawa ng Pananaliksik. Tiniyak
sa pananaliksik ang mga kasali ay hindi napa-
hamak sa anumang paraan. Bukod dito, ang ni-
lalaman at ginamit na mga talatanungan ay hindi
naglalaman ng anumang nakakahiya o hindi

katanggap-tanggap na mga pahayag. Pagusuri
ng Datos. Pagkatapos makalap ang datos ay isi-
nagawa ang pagkokoda ng mga datos. Gagamit
ang mamanaliksik ang SPSS upang mabigyan
ng kabuluhan ang nasuring mga datos.

2.6. Pagsusuri sa Datos—Ang sumusunod
na instumentong estadistika sa pananaliksik sa
pag-aanalisa ng mga datos. Mean- ginamit na
estadistika para malaman ang antas ng kabal-
isaan sa wikang Filipino at pakikilahok sa klase
ng bawat mag-aaral. Standard Deviation- isang
konsepto sa estadistika at teorya ng probabilidad
na sumusukat kung gaano kalaki ang pagkalat o
pagkakaiba-iba ng mga datos mula sa kanilang
karaniwang halaga (mean). Ito ay kinakatawan
ng simbolong Griyego na . Sa isang popu-
lasyon, ang Standard Deviation ay ang square
root ng variance, at ginagamit upang masukat
ang datos sa mean ng distribusyon. Pearson
Product Moment of Coefficient (Pearson-r)- ay
ginamit para masuri ang at mapatunayan ang re-
lasyon o pagkakaroon ng ugnayan sa kabalisaan
ng wikang Filipino at pakikilahok sa klase ng
mga estudyante.
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3. Results and Discussion

Nilalahad sa bahagi ng kabanata na ito ang resulta at talakayan ng datos ng pananaliksik. Sinuri
ng pananaliksik na alamin at pag-aralan kung paano nakakaapekto sa pagkabalisa sa ginamit na
wikang Filipino sa pakikilahok ng bawat estudyante sa asignaturang Filipino. Ang bawat datos ay
sistematikong kinolekta, maingat na inanalisa, at binigyang kahulugan gamit ang estadistikong sa
pananaliksik.

3.1. Antas ng Pagkabalisa ng bawat Es-
tudyante sa Ginamit na Filipino kaugnay ng
Yugto ng Pagsisimula—Sa unang talahanayan ip-
inapakita na ito ang pagkabalisa ng bawat mag-
aaral sa ginamit na wikang Filipino, partikular
sa yugto ng pagsisimula ng kanilang pag-aaral.

Nakasaad ang mga sitwasyong nagiging sanhi
sa bawat estudyante sa kanilang nararanasang
pagkanalisa sa simula pa lamang ng kanilang
pagkatuto. Batay sa nakalap na datos, makikita
rin ang ilang rason sa nararanasan nila ang gani-
tong damdamin.

Table 1. Yugto ng Pagsisimula: Kabalisaan ng Bawat Mag-aaral sa Paggamit ng
Wikang Filipino

Yugto ng Pagsisimula Mean Deskripsyon

1. Hindi maintindihan ang tanong o kumento ng guro. 2.91 Katamtaman

2. Hindi maunawaan ang sinabi ng guro. 3.07 Katamtaman

3. Hindi maintindihan ang iba kong kaklase. 2.99 Katamtaman

4. Hindi ko masyadong naiintindihan ang ilang salitang
Filipino.

2.81 Katamtaman

5. Hindi ko naiintindihan ang isinulat na mahahabang
pangungusap.

3.13 Katamtaman

Kabuuang Mean 2.98 Katamtaman

Makikita sa talahanayan 1 mean score na
may pinakamataas ay ang pahayag 5 na ‘Hindi
ko naiintindihan ang isinulat na mahahabang
pangungusap’ na may 3.13. Ipinapakita lamang
na ang mga estudyante nakararanas ng pagka-
balisa kapag hindi naiintindihan ng mag-aaral
ang kanilang nababasa o sinusulat ng maha-
bang pangungusap. Ang pinakamataas na mean
score na ito kulang ang kasanyang pangwika
ng bawat estudyante, lalo na kung hindi nila
ganap na naiintindihan ang wikang ginagamit
sa pagtuturo, na nagiging hadlang makilahok sa
gawain sa loob ng klase, magsalita sa harap
ng iba tulad kapuwa estudyante, pakikipag-
komunikasyon sa bawat guro sa wikang Fil-
ipino. Ito ay nangangahulugang ang hindi
pagkakaintindi sa mga salita ng guro ay isang

malaking sanhi ng kanilang pagkabalisa na nag-
dudulot ng negatibong epekto sa pagganap ng
bawat estudyante. Sa pananaliksik ni Tagnong
(2021), kakulangan na maunawaan ang aral-
ing itinuturo lalo na sa binabasa ng bawat es-
tudyante ay pangunahing sanhi ng pagkabal-
isa. Ipinapakita sa resulta ng pananaliksk na
kakulangan sa kasanyang pangwika at nagdudu-
lot ng kabalisaan, lalo na sa mga gawaing pan-
diskurso at sa pakikipag-ugnayan sa loob ng
klase. Nakararanas ng kaba at hirap sa konsen-
trasyon ang bawat estudyante kapag hindi nila
lubos na nauunawaan ang kanilang binabasa
o kapag nahihirapan silang magsulat ng ma-
hahabang pangungusap. Dahil dito, negatibo
ang nagiging epekto sa kanilang pagganap sa
mga gawaing pang-akademiko. Mula sa resulta
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ng pananaliksik na ang may pinakamababang
mean ay ang tanong 4 na ‘Hindi ko masyadong
naiintindihan ang ilang salitang Filipino.’ na
may mean score na 2.81, nagpapakita ito na
nakararanas pa rin ng pagkabalisa at kalituhan
ang bawat estudyante kapag hindi nila gaanong
naiintindihan ang salitang Filipino na ginagamit
sa talakayan. Ipinapakita nito na bagaman may
pagkabalisa, hindi ito kasintaas ng ibang mga
sanhi ng pagkabalisa mula sa pananaliksik. Ito
ay maaaring nagpapakita na may epekto ito
sa pagganap ng bawat estudyante, maaaring
magbibigay sa bawat estudyante na gumamit
ng salitang Filipino at aktibong nakikilahok sa
gawaing sa loob ng klase. Batay kina Rajitha at
Alamelu (2020) mula sa resulta ng pananalik-
sik ang may mababang mean score ay nagpa-
pahiwatig lamang sa bawat estudyante ay ha-
bang sila ay nagsusulat o nagsasalita ay hindi
sila nila maunawaan o naiintindihan ang sal-
itang kanilang ginagamit. Kaya naman sila
ay apaektotado ang kanilang pakikilahok sa
klase. Samakatuwid, ang mga estudyante na
hindi gaanong kinakabahan ay nagiging mali-
naw at mahusay ang paglahad ng kanilang ideya
kaya nagdudulot ng mas positibong karanasan
nila sa pag-aaral at mas mataas na pagganap
sa gawaing pang-akademiko. Sa kabuoang re-
sulta ng pananaliksik na 2.98 ang mean score
sa pagkablisa sa paggamit ng wikang Filipino
kaugnay ng input stage ay may katamtamang
antas ng pagkabalisa. Nagpapakita ito na ang
mga estudyante ay hindi labis na nahihirapan
ngunit hindi rin ganap na ang kanilang pagkak-

agamit ng wikang Filipino. Ang antas na ito
ay nagpapahiwatig na may mga pagkakataon na
sila ay nakakaramdam ng pagkabalisa, ngunit
hindi ito palaging mataas. Ang ganitong an-
tas ng pagkabalisa ay maaaring magdulot ng
ilang hamon sa pagkatuto, ngunit maaari rin
itong magsilbing motibasyon na paghusayan
ang kasanayang sa wikang Filipino ng bawat
estudyante. Tgon naman ni Rabuya (2023),
ang pagkabalisa sa wika ay hindi ito nagiging
sanhi ng labis na pagkabalisa, na nagpapakita
na nagagawa pa rin nilang makipag-ugnayan sa
wika kahit na may mga pag-aalinlagan ng bawat
estudyante. Sinasabing sila ay may kakaya-
hang makipag-ugnayan ang magamit ang Fil-
ipino sa pagsasalita at pagsusulat ng kanilang
gawain sa loob ng klase. Sa pag-aaral din nina
Maneba at Syafitri (2022), paminsan-minsan
na nakakararanas din ang bawat estudyante ng
pagkabalisa, ito ay nagpapakita pa rin ng pan-
gangailangan para sa mga interbensyon at su-
porta upang mapabuti ang kanilang karanasan
sa pagkatuto ng wika at kanilang magagamit sa
talakayan sa loob ng klase.

3.2. Sa Yugto ng Proseso sa Ginamit na
Wikang Filipino ng bawat Mag-aaral ng kani-
lang Pagkabalisa—Ang talahanayan na ito ay
nagpapakita ng mga resulta ng pananaliksik sa
bawat mag-aaral na ginagamit nila ang wikang
Filipino sa talakayan. Sa yugto ng proseso
makikita ang mga indeykeytor na nararanasan
nilang pagkabalisa kung ginagamit nila ang Fil-
ipino sa kanilang mga gawain sa loob ng klase
habang ginagawa nila ang kanilang mga gawain.

Sa Talahanayan 2, ang pahayag 3 na
“Natatakot akong ikumpara sa iba kung kaklase”
ang may pinakamataas na mean score na 3.62.
Nagpapahiwatig lamang na nagkakaroon sila
ng pagkabalisa kung sila ay inihahambing sa
kanilang kapuwa estudyante. Nangangahulugan
lamang ang pagkukumpara sa kanilang kaklase
ay isang pangunahing pinagmumulan ng pagka-

balisa para sa mga estudyante. Ang ganitong uri
ng pagkabalisa ay maaaring makaapekto sa kani-
lang pagganap sa klase, dahil ang labis na pag-
aalala ay maaaring magdulot ng distractions at
magpababa ng kanilang kakayahang magpokus
at mag-isip nang maayos. Sa pananaliksik nina
Alejandre at Suganob (2024) na nagpapakita
ang mga estudyante na madalas naikukumpara
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Table 2. Yugto ng Proseso sa Ginamit na Wikang Filipino ng Bawat Mag-aaral at
Kanilang Pagkabalisa

Yugto ng Resulta Mean Deskripsyon

1. Nangangamba akong magkamali sa aking ginagamit na gra-
matika.

3.23 Katamtaman

2. Nahihiya akong gumamit ng mga simpleng salitang Filipino. 3.46 Mataas

3. Natatakot akong ikumpara sa iba kong kaklase. 3.62 Mataas

4. Hindi ko alam kung papaano ko sasagutin ang tanong ng
aking guro.

3.15 Katamtaman

5. Wala akong ideya/opinyong maiisip tungkol sa paksa. 2.88 Katamtaman

Kabuuang Mean 3.27 Katamtaman

sa kanilang kapuwa estudyante ay nagdudu-
lot sa kanila na nahihirapan sa kanilang mga
pagsusulit at paggaganap sa talakayan na nagr-
eresulta sa mababang marka. Dagdag pa rito,
sinabi nina Aswad at Sardi (2023), ang pagk-
abalisa ng estudyante ay apektado ang kani-
lang performans at mga gawain sa klase. Ito
ay nagpapakita na ang pagkabalisa ay magdu-
lot ng negatibong estadistikang epekto sa mga
marka sa mga estudyante. Lumabas rin sa sa
ginawang pananaliksik na ang pahayag 5 na
‘Wala akong ideya/opinyong maiisip tungkol
sa paksa” nakakuha ng 2.88 na mean score at
ito ay may deskripsyon na mababa. Nangan-
gahulugan na ang bawat estuidyante ay nahi-
hirapan sa pagbuo ng kanilang ideya sa pak-
sang tinatalakay. Sa aspketong pagkakamit
nila sa wikang Filipino nakikita na mababa
ang pagkakaroon o nararanasan nilang pagk-
abalisa. Sang-ayon naman ito sa pananalik-
sik ni Kim (2021), ang positibong emosyon
ay may kaugnayan sa magagandang resulta
sa mga pagsusulit. Ang mga estudyanteng
nakakaramdam ng kasiyahan, kumpiyansa, at
kalmado ay karaniwang mas mahusay ang pag-
ganap kumpara sa mga nakakaramdam ng takot
o pagkabalisa. Kaya nakapagbibigay sila ng
mga ideya sa kanilang gawain at talakayan sa
loob ng klase. Binigyang-diin din sa ginawang
pag-aaral nina Lumakang at Miralles (2023), na
napakahalaga na magkaroon ng paunang kaala-
man ang mga estudyante sa kanilang magig-

ing talakayan sa kanilang klase. Dagdag pa
nila, sa bawat estudyante ay dapat magkaroon
ng motibasyon upang mapababa ng pagkabal-
isa sa klase. Ang pagkakaroon ng paunang
kaalaman ay magbibigay rin ng motibasyon na
magdudulot ng mababang antas ng pagkabal-
isa. Kung ang bawat estuidyante ay mataas na
motibasyon, nagiging handa sila sa kanilang
talakayan at mas nagiging tiwala sa kanilang
kakayahan, na nagreresulta sa mas mababang
antas ng kalituhan at pagkabalisa sa kanilang
klase. Bagaman ipinapakita ng mga natuklasan
na karaniwang positibo ang karanasan sa pag-
aaral ng Filipino, mahalagang isaalang-alang na
maaaring magkaiba ang karanasan ng bawat in-
dibidwal, at ang ilang mga estudyante ay maaar-
ing makaranas pa rin ng mga hamon na maaar-
ing magdulot ng kalituhan o pagkabalisa sa
kanilang proseso ng pag-aaral. Sa pangkala-
hatan, ang kabuoan na weighted mean na 3.27
para sa kabuuang pagkabalisa sa paggamit ng
wikang Filipino kaugnay ng processing stage
ay may katamtamang antas ng pagkabalisa. Ito
ay nangangahulugang ang mga estudyante ay
nakraranas ng pagkabalisa na hindi masyadong
mababa o mataas. Bagaman hindi labis ang
kanilang pagkabalisa, mayroon pa rin itong
epekto sa mga estudyante sa kanilang pagkatuto
sa wikang ginagamit at aktibong pakikilahok
sa talakayan. Sa bawat estudyante ay may
makabuluhang alalahanin tungkol sa kanilang
kakayahan, kumpiyansa at pagganap sa asig-
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natura kahit na hindi ito labis na nakakapinsala.
Ayon kay Jugo (2020), nakararanas ang mga
estudyante ng pagkabalisa na hindi masyadong
mababa o labis na mataas, na nagpapakita ng
balanseng emosyonal na tugon sa paggamit ng
wika sa mga akademikong konteksto. Saman-
tala, ayon kina Dobbs at Leider (2021), kahit
na katamtaman lamang ang antas ng pagkabal-
isa, may epekto pa rin sa pagganap ng mga
estudyante. Nangangahuluga ito na ang mga
estudyante ay may malalaking alalahanin pa rin
tungkol sa mga asignaturang nangangailangan
ng kasanayan sa paggamit ng wikang Filipino
kahit na ang pagkabalisa ay hindi umaabot sa

antas na lubhang nakakapinsala.
3.3. Yugto ng Resulta sa Pagkakagamit ng

Wikang Filipino ng bawat Estudyante—Inilala-
had sa talahanayan 3 ang nararanasang pagk-
abalisa ng bawat estudyante sa pagkakagmait
ng wikanga Filipino ay kaugnay ng yugto ng
resulta. Ang yugto ng resulta ay ang proseso ng
mga estudyante kung kailan sila ay nagsisimu-
lang lumikha o gumamit ng wika sa aktwal na
paraan. Ipinapahiwatig lamang nito na ang mga
estudyate ay hindi na lamang tumatanggap o
nakikinig, kung hindi nagsusulat at nagsasalita
na na kanilang nagagamit sa talakayan sa klase.

Table 3. Antas ng Pagkabalisa ng mga Mag-aaral sa Paggamit ng Wikang Filipino
Kaugnay ng Yugto ng Resulta

Yugto ng Resulta Mean Deskripsyon

1. Takot ako sa pagsasalita lalo na sa harapan ng iba. 3.11 Katamtaman

2. Hindi ako nakakasagot ng agaran o nang maayos. 3.10 Katamtaman

3. Nag-aalinlangan ako sa aking pagbigkas. 3.38 Katamtaman

4. Nag-aalinlangan ako kung naiintindihan o hindi ang aking
sinasalitang Filipino.

3.28 Katamtaman

5. May pag-aalinlangan ako sa pakikipag-usap sa hindi ko
gaanong kilalang kaklase.

3.43 Mataas

Kabuuang Mean 3.26 Katamtaman

Ipinapakita sa talahanayan 3 ang mag
pinakamataas na mean score ay ang tanong 5 na
‘May pag-aalinlangan ako sa pakikipag-usap sa
hindi ko gaanong kilalang kaklase’ nangangahu-
lugan na ang pagkabalisa ng bawat estudyante
habang sila ay may aktwal na gawain patu-
tungkol sa pakikipag-usap. Ang ganitong pagk-
abalisa ay nag-uugat mula sa pag-aalala na ang
mga kaklase ay manghuhusga o pagtatawanan
na nagiging sanhi sa bawat estudyantwe na
magkaroon ng pagkabalisa. Sila ay takot na
pagtawanan o isang anyo ng fear of nega-
tive evaluation, ay isang mahalagang aspekto
na nagdudulot sa mga estudyante sa kanilang
pag-aaral. Batay sa isinagawang pananaliksik
nina Forro at Ballesteros-Lintao (2023), ang

mataas na pag-aalinlangan ng bawat estudyante
sa pakikipag-usap ay nagdudulot ng pagtaas
ng pagkabalisa at nagiging hadlang sa kani-
lang pagganap sa klase. Ito ay nagpapakita sa
bawat estudyante na may takot sa negatibong
ebalwasyon ay nakararanas ng pagkabahala sa
mga gawain sa klase tulad ng pagsasalita sa
harap ng klase o pakikilahok sa mga talakayan,
na nagdudulot sa hindi epektibong pag-iisip at
kakayahang ipahayag ang kanilang pananaw at
saloobin. Ayon sa naging resulta sa pag-aaral
nina Han et al., (2021), kanilang binigyang-diiin
ang takot sa negatibong ebalwasyon may direk-
tang epkto sa performans ng mga estudyante.
Ang bawat estudyanteng may mataas na an-
tas ng takot sa negatibong ebalwasyon lalong-
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lalo na sa pakikipag-sap sa kanyang kaklase
ay madalas na nahihirapang makilahok sa mga
talakayan at presentasyon na nagreresulta sa
mababang marka at hindi magandang karanasan
sa pag-aaral. Bukod pa rito, ayon kani Heckel
et al., (2021) ang ganitong uri ng pagkabalisa
ay nakakaapekto rin sa kanilang sosyal na inter-
aksyon. Ang takot na mapagtawanan ay nagig-
ing hadlang upang makabuo ng mga positibong
relasyon at makilahok sa mga aktibidad. Mula
sa resulta ng pananaliksik, ang may pinakam-
ababang mean score ay ang pahayag 2 ‘Hindi
ako nakakasagot ng agaran o nang maayos.’
na may mean score na 3.10 na ay may mod-
erate level of self-doubt o pag-aalinlangan sa
kanilang kakayahan sa wikang Filipino. Ang
ganitong pananaw ng negatibong ebalwasyon
sa kanilang sarili, na nagreresulta sa mababang
kumpiyansa at posibleng pagbaba ng kanilang
akademikong performans. Bukod dito, ang
mababang kumpiyansa ay maaaring magdulot
ng pag-iwas sa gawain na may kinalaman sa
pagsasalita o pakikilahok, at nagreresulta sa lim-
itadong oportunidad para sa pagkatuto at pag-
unlad. Sa ginawang pananaliksik ni Salazar-
Ayala (2021) lumabas sa resulta, ang positibong
mag-isip ng mag-aaaral ay may malalim na ug-
nayan sa kanilang akademikong pakikilahok sa
klase. Ang mga estudyanteng may mataas na
positibong mag-isip ay nagtatakda ng mataas na
layunin at magpapatuloy sa kabila ng mga ha-
mon, habang ang mga may negatibong pananaw
sa kanilang kakayahan ay nahihirapang makila-
hok at umunlad sa kanilang pag-aaral. Katulad
din na pag-aaral ni Bernal (2021), ang negat-
ibong ebalwasyon ng mga estudyante ay nag-
dulot sa kanila ng takot , tulad ng pag-iisip na
mas magaling ang ibang estudyante, ay nag-
dudulot ng labis na pagkabalisa at maaaring
maging hadlang sa aktibong pakikilahok nila
sa gawain sa klase. Ang pag-aalala tungkol
sa kanilang kakayahan ay madalas na nagiging
hindi tiyak at nag-aalinlangan, na nagreresulta
sa hindi magandang pagganap. Sa kabuoang

pananaliksik na may 3.26 na mean score para
sa pagkabalisa sa paggamit ng wikang Filipino
kaugnay ng output stage ay may katamtamang
antas ng pagkabalisa. Makikita na ang pagkaka-
roon ng pagkabalisa ng bawat natatakot sila
sa negatibong ebalwasyon na hindi masyadong
mababa o mataas. Ang ganitong pagkabalisa
ay maaaring magdulot ng mga hamon sa kani-
lang akademikong pagganap, dahil ang takot
na husgahan o pagtawanan ay nagiging had-
lang sa kanilang kakayahang makipagkomu-
nika nang epektibo. Sa kabila ng hindi labis
na pagkabalisa, ang ganitong antas ay sapat na
maaaring makaapekto sa kanilang tiwala sa sar-
ili at aktibong pakikilahok sa klase. Sa isa ring
pag-aaral na isinagawa nina Himat at Nazari
(2019), ang mga kakulangan sa kasanayan sa
wika, personal na insecurities, paghuhusga ng
iba, at negatibong impluwensya sa pagganap ay
nagpapakita ito at nagdudulot ng pagkabalisa
sa bawat estudyante kapag gumagamit ng pan-
galawang wika. Natuklasan sa estudyante na
sila ay mababang performans sa kanilang mga
asignatura, na nagpapakita ng epekto ng takot
sa negatibong ebalwasyon sa kanilang pag-aaral.
Katulad rin nap ag-aaral na ginawa ni Magno
(2024), na ang takot sa pagtawanan, kakulangan
sa kasanayan, at mataas na inaasahan mula sa
guro ay nagiging dahilan din ng pagkabalisa
ng bawat estudyante. Mula sa mga salik na ito
ay nagdudulot ng mataas na antas ng pagkabal-
isa na maaaring magdulot ng hindi Magandang
epekto sa pakiki-ugnay ng estudyante sa loob
ng mga gawain sa klase.

]Antas ng Pagkabalisa sa Paggamit ng
Wikang Filipino

Ang talahanayan 4, ipinakita sa resulta
ng pananaliksik ay tumutugon sa layunin
pananaliksik. Nilayon na malaman ang pagk-
abalisa ng bawat estudyante sa pagkakagamit
wikang Filipino, partikular na sa tatlo na as-
pekto. Ang nabanggit na aspekto ay ang
msumusunod: pagsasalita, pagsusulit, at ebal-
wasyon.
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Table 4. Antas ng Pakikilahok ng mga Mag-aaral sa Klase

Mga Indekytor Mean Deskripsyon

Kognitibong Pakikilahok 2.98 Katamtaman

Emosyunal na Pakikilahok 3.27 Katamtaman

Pag-uugaling Pakikilahok 3.26 Katamtaman

Kabuuang Mean 3.17 Katamtaman

Ipinapakita sa Talahanayan 4, ang indeky-
tor na may pinakamataas na mean ay ang
“Emosyunal na Pakikilahok” na 3.27 na mean
score, na nagpapakita sa katamtamang antas
sa pagkabalisa sa mga mag-aaral kung tmat-
lakay ito sa emosyunal na Pakikilahok. Nagpa-
pakita lamang na ang mga estudyante ay maaar-
ing nakararanas ng paminsan-minsang kaba o
takot tuwing sila ay nakikilahok sa kanilang
talakayan. Nagngangahulugan lamang ito na
bagaman ang antas na ito ay hindi masyadong
mababa, hindi na ito nakakaranas ng pagka-
balisa ang mga mag-aaral, ngunit hindi rin ito
masyadong mataas na maaaring hindi nakakaa-
bala sa kanilang pagganap. Sa halip, ito ay
may sapat na antas na maaaring makaapekto
sa kanilang konsentrasyon, kakayahan at ti-
wala sa sarili sa usaping pakikilahok sa loob
ng klase. Sa isang pag-aaral na isinagawa nina
Abaigar et al. (2024), karaniwang nakararanas
ng katamtaman hanggang mataas na lebel ng
akademikong pagkabalisa ng mga estudyante,
lalo na nakatuon sa emosyunal na pakikilahok
ng bawat estudyante sa loob ng klase. Ito ay
maaaring magdulot ng negatibong epekto tu-
lad ng pagbaba ng kumpiyansa sa sarili, pag-
aalinlangan sa kakayahan, at kahirapan sa pag-
bibigay pokus sa klase. Sa uri ng ganitong pagk-
abalisa ay maaaring makasasagabal sa kanilang
pag-aaral at magdulot ng mas mababang marka
sa mga pagsusulit. Katulad din na pag-aaral
isinagawa nina Alamer at Almulhim (2021), na
nagbibigay-diin sa pagkakabalisa ng mga es-
tudyante na nauugnay sa kanilang emosyon ay
maaaring magdulot ng makabuluhang pagka-

balisa at makaapekto sa gawain ng bawat es-
tudyante sa loob ng klase. Ang pagkakaroon ng
pagkabalisa sa gawaing pangakademiko ay salik
na aspekto ng pagkabalisa sa wika na maaar-
ing makaapekto sa akademikong pagganap ng
bawat estudyante. Makikita sa naging resulta ng
pananaliksik ang may pinakamababang mean ay
“Kognitibong Pakikilahok” na may kabuoang
average mean na 2.98. Bagaman ito ay nag-
papakita ng mababang antas ng pagkabalisa sa
wikang Filipino. Nangangahulugan na kahit
mas mababa ang pagkabalisa ng mga estudyante
pagdating sa kognitibong pakikilahok kumpara
sa ibang aspeto, nararanasan pa rin ang pagk-
abalisa na maaaring makaapekto sa kanilang
kumpiyansa at kakayahang magpahayag ng
kanilang mga ideya o makipagkomunikasyon
nang epektibo. Ito ay maaaring makasagabal
sa kanilang akademikong pagganap at personal
na pag-unlad. Ayon kay Bernal (2021), ang
mga estudyante ay nakararanas ng katamtamang
pagkabalisa sa pagkakagamit ng wikang Fil-
ipino, lalo sa kognitibong pakikilahok. Ito ay
kumplikado sa tuntunin sa gramatika at bokabu-
laryo na nag-aambag sa pagkabalisa ng mga
mag-aaral. Bagaman mababa ang antas ng
pagkabalisa, ito ay sapat upang makaapekto
sa kanilang pagganap sa akademiko at sosyal-
isasyon. Dagdag pa ni Daligdig (2023), na
kahit na mababa ang pagkabalisa ng mga es-
tudyante sa kognitibong pakikilahok kumpara
sa ibang aspeto, naaapektuhan pa rin nito ang
kanilang kumpiyansa at kakayahang malinaw
na maipahayag ang mga ideya. Ang kakulangan
sa kumpiyansa ay maaaring magdulot ng pag-
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aalinlangan sa sarili, na nagiging hadlang sa ma-
linaw at mabisang pagpapahayag ng mga ideya.
Nagpapakita lamang na ang mga estudyante ay
maaaring mag-atubiling magsalita o magbigay
ng kanilang opinyon, na naglilimita sa kanilang
pakikilahok sa klase at pagkatuto. Samantala,
ang “Pag-uugaling Pakikilahok” ay parehong
nakakuha ng katamtamang antas na may mean
na 3.26., ang mga estudyanteng nakararanas ng
katamtamang antas ng pagkabalisa tuwing sila
ay pinagmamasdan at sinusuri. Ang ganitong
antas ng pagkabalisa ay nagpapakita na, baga-
man hindi ito labis na mataas, sapat pa rin ito
upang makaapekto sa kanilang kumpiyansa at
pagganap. Ang pagkabalisa sa pag-uugaling
pakikilahok ay makararamdam ng pressure at
stress kapag sila ay sinusuri, maaaring magdu-
lot ng takot sa pagsusuri at pag-aalinlangan sa
sarili, na nagiging hadlang sa kanilang kakaya-
hang magpakita ng kanilang tunay na poten-
syal. Sa isinagawang pag-aaral nina Dobson
at Sojisirikul (2023), ang pagkabalisa sa ebal-
wasyon ay maaaring lubos na makapagpababa
ng kumpiyansa ng bawat estudyante at maka-
hadlang sa loob ng klase ng kanilang gawain.
Madalas na nakararanas ang bawat estudyante
sa kanilang kaisipan tungkol sa kanilang kakaya-
han, na maaaring magdulot ng takot sa negat-

ibong ebalwasyon at pag-aalinlangan sa sarili.
Bukod pa rito, ang pisikal na sintomas na kaug-
nay ng pagkabalisa, tulad ng pagtaas ng tibok
ng puso at mga problema sa tiyan, ay maaar-
ing makagambala sa kanila tuwing ebalwasyon.
Sa pangkalahatan, ang mga indikador ay nagpa-
pakita ng pangangailangan para sa patuloy na
pagpapaunlad at pagsasaalang-alang sa pama-
maraan ng pagtuturo sa klase. Tulad ng nabang-
git sa pananaliksik nina Fortes et al. (2024), ang
pagbuo ng mga tiyak na estratehiya sa pagtu-
turo ay maaaring makabuluhang mapabuti ang
interes, kakayahan ng bawat estudyante habang
sabay na binabawasan ang kanilang pagkabal-
isa. Bilang bahagi ng kanilang nararansan at
dapat magkaroon ng kolaboratibong ugnayan
ang bawat guro sa kanyang estudyante upang
mabawasan ang pagkabalisa ng mga estudyante
sa gawain sa loob ng klase.

3.4. Ugnayan sa Pagkabalisa sa Pagkak-
agamit Wikang Filipino at Akademikong Per-
formans ng bawat Mag-aaral—Sa talahanayan
5, ipinakita ang mga resulta na tumutugon sa
pangatlong layunin. Ito ay nilayong matukoy
ang makabuluhang ugnayan ng antas ng pagk-
abalisa sa pagkakagamit ng wikang Filipino at
akademikong performans ng bawat mag-aaral.

Table 5. Makabuluhang Ugnayan ng Antas ng Pagkabalisa sa Paggamit ng Wikang
Filipino at Akademikong Performans ng mga Mag-aaral

Akademikong Per-
formans

r-value p-value Interpretasyon

Pagkabalisa sa
Paggamit ng Wikang
Filipino

-0.164 0.044 Makabuluhan

Desisyon: Tanggihan ang null hypothesis (Reject Ho)

Batay sa talahanayan 5, nakakuha ito ng
R-value na -0.164 na nagpapakita ng negati-
bong ugnayan sa pagkabalisa sa pagkakagamit
ng wikang Filipino at akademikong performans
ng bawat estudyante. Bagaman ang ugnayan ay

hindi masyadong malakas, nangangahulugang
habang tumataas ang antas ng pagkabalisa sa
paggamit ng wikang Filipino, bumababa ang
akademikong pagganap ng bawat estudyante.
Samantala, ang nakakuha P-value na 0.044 na
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may 0.05 level of significance. Ito ay nan-
gangahulugan sa ugnayan na ito ay statisti-
cally significant. May sapat na ebidensya up-
ang tanggihan ang null hypothesis na walang
ugnayan ng pagkabalisa sa pagkakagamit ng
wikang Filipino sa akademikong performans.
Samakatuwid, negatibo ang ugnayan sa pagi-
tan ng antas ng pagkabalisa sa pagkakagamit
wikang Filipino sa akademikong performans
ng bawat estudyante. Ipinapakita ng resulta
na mataas ang antas ng pagkabalisa sa pagkak-
agamirt ng wikang Filipino ay may posibilidad
sa mababang akademikong pagganap ng mga
estudyante sa gawain sa klasrum. Ayon kay
Adieba (2023), sa bawat estudyante na nag-
pakita ng mataas na antas ng pagkabalisa ay
nakakakuha ng mababang marka, na mayroong
napaka-mahinang negatibong ugnayan sa pagka-

balisa sa pagkakagamit ng wika at pagganap ng
estudyante sa gawaing akademiko. Binigyang-
diin din sa resulta sa pananaliksik nina Reyna et
al. (2023) may significant relationship sa pagi-
tan ng pagkabalisa sa wika at akademikong pag-
ganap, kung saan tinanggihan ang null hypoth-
esis na walang ugnayan. Sa paglalahat, maaar-
ing ipahayag na ang pagkabalisa sa paggamit
ng wikang Filipino ay nagdudulot ng epektong
negatibo sa akademikong pagganap ng bawat
estudyante na nagiging dahilan ng pagbaba ng
kanilang mga marka. Dahil dito, mahalagang
isaalang-alang ang mga salik na nag-aambag sa
antas ng pagkabalisa upang matukoy ang mga
gawain ang maaaring ibigay at estratehiya na
matugunan ang pagkabalisa sa pagkakagamit
ng wikang Filipino at mapabuti performans ng
bawat estudyante sa kanilang gawain sa klase.

4. Konklusyon at Rekomendasyon

Nilalahad sa kabanatang ito ang naging kongklusyon at rekomendasyon ng pananaliksik. Ang
mga katanungan ng pananaliksik ay alamin ang kabalisaan sa pagkakagamit ng wikang Filipino,
pakikilahok ng mag-aaral sa klase, makabuluhang ugnayan ng kabalisaan at antas ng pakikilahok
ng bawat estudyante sa klase partikular sa sangay ng Davao City.

4.1. Konklusyon—Upang masagot ang
katanungan ng pananaliksik, ginamit ang
deskriptibong desinyo upang mailarawan ang
kabalisaan at pakikilahok sab away estudyante
sa klase. Ginamit sa pananaliksik ang diseny-
ong korelesyonal upang masuri ang ugnayan
ng kabalisaan at antas ng pakikilahok ng mga
estudyante at talatanungan upang malikom ang
kinakailangang datos. Pinagbatayan sa alitun-
tunin nina Aydin at Ustuk, (2020) may inihan-
dang mga tanong upang makuha ang kailangang
datos para sa gawaing pananaliksik. Dagdag
ni Pabro-Maquidato (2021), ginamit ang kwan-
titatibong desinyo upang magin sistematik at
walng kinikilingan ang datos na makukuha.
Isinagawa ang masinsinang pananaliksik up-
ang malaman ang makabuluhang ugnayan sa
pagitan ng antas ng pagkabalisa sa paggamit

ng wikang Filipino at ng akademikong perfor-
mans ng bawat estudyante ng Davao City Na-
tional High School. Batay lumabas na resu-
lata ng pananaliksik ang mga estudyante ay
nakararanas ng pagkabalisa sa paggamit ng
wikang Filipino sa talakayan. Naging dahi-
lan ito sa bawat estudyante at nagkakaroon sila
ng kalituhan sa kanilang pakikipag-ugnayan sa
loob ng klase. Sa kabilang banda, isa ring dahi-
lan sa pagkabalisa ng mga mag-aaral ang kani-
lang pagganap sa kanilang klase. Makikita sa
naging pag-aaral na nakararanas ang mga mag-
aaral ng kabalisan maaaring dahil sa kanilang
kasamahan sa loob ng klase. Ipinapakita nito
na ang mga mag-aaral ay nakakaranas ng pagk-
abalisa na hindi labis na mataas ngunit hindi
rin mababa, na marahil makaapekto sa kani-
lang kumpiyansa at akademikong pagganap. Sa

16
ISSN 3028-1261

10.5281/zenodo.15759257/NIJSE.2025



NIJSE (2025) -

pakikilahok ng bawat estudyante, kinakailan-
gan maging handa sa gawain sa bawat talakayan
sa loob ng klase. Lumalabas sa panananliksik
na walang kahandaan ang bawat estudyante sa
kanilang talakayan. Bunga nito, ang kanilang
akademikong pakikilahok sa klase ay hindi nila
nagagampanan. Kaya ang bawat estudyante
ay nakakakuha ng mababang marka sa kani-
lang mga gawain nag nagdudulot ng mababang
marka. Samantala, ang ikatlong layunin ng
pag-aaral ay nilayong matukoy ang ugnayan
sa pagkakagamit ng wikang Filipino sa kabal-
isaan ng mga estudyante at akademikong perfor-
mans. Sa pagsusuri ng mga datos, natuklasan
ng mananaliksik na mayroong negatibong ug-
nayan sa pagitan kabalisaan sa pagkakagamit
ng wikang Filipino at akademikong performans
ng bawat estudyante. Nangangahulugan, ha-
bang tumataas ang ang kabalisaan sa pagkak-
agamit ng wikang Filipino, may posibilidad na-
mang bumaba ang akademikong performans
ng mga estudyante. Ang naging resulta ng
pananaliksik ay nagpapakita na nagkakaroon
ng kabalisaan ang bawat estudyante sa pagkak-
agamit ng wikang Filipino na maaaring mag-
ing isang salik at sa gawain ngf mga bawat es-
tudyante sa talakayan. Kasunod nito, ang delib-
erasyon ng mga resulta ay epektibo at kumpre-
hensibong ipinaliwanag at tinalakay. Kaya na-
man, iniuugnay ng mananaliksik ang lahat ng
kaniyang tinalakay at masusing ginawa ang
mga konklusyon. Ang kakayahan ng mga es-
tudyante gamit ang pangalawang wika sa glob-
alisadong mundo ay lalong pinahahalagahan
upang makamit ang mas malaking personal at
akademikong tagumpay. Subalit hindi maii-
wasan ang pagkakaroon ng kabalisaan ng bawat
estudyante sa pagkakagamit ng wikang Filipino
sa kanilang pakikilahok sa kanilang klase. Nag-
ing sanhi ito upang ang mga mga-aaral ay hindi
aktibong nakikilahok at maaring makaaapekto
sa kanilang akademikong pagganap. Gayunpa-
man, upang mas mapainam ang daloy ng pagtu-
turo at upang may maging gabay ang mga guro,

iminumungkahi ng mananaliksik na magkaroon
ng inobasyon sa pagpapalakas ng numeracy at
literacy ng mga estudyante. Ang guro ay mag-
ing maalam din sa kanilang gagawing pagpa-
patupad ng klase sa kanilang talakayan. Mag-
ing aktibong makikilahok sa bawat seminar ma-
palawak ang kanilang kasanayan at kaalaman
sa mga gawaing pampagtuturo lalong-lalo na
sa makabagong pamamaraan at teknolohikal na
pagtuturo sa asignaturang Filipino.

4.2. Hinaharap na Direksyon—Mula sa
natuklasan sa ginawang pananaliksik, ang
nararanasang pagkabalisa ng bawat estudyante
sa talakayan sa loob ng klase at nagiging sanhi
at magiging sagabal sa pagkatuto at pagtuturo sa
bawat estudyante. Para sa mga Estudyante. Up-
ang mapahusay ang kasanayan sa Filipino, inir-
erekomenda na maglaan ng oras araw-araw para
magsanay sa pagsasalita at pagsusulat sa wikang
Filipino. Maaaring makipag-usap sa mga kaibi-
gan o pamilya sa Filipino upang mabawasan
ang pagkabalisa at maaring magbasa ng libro
sa Filipino, pagpapabuti sa sa kasanaya ng
pagkakagamit ng wikang Filipino. Mahalaga
rin ang pagtutok sa kalusugang pangkaisipan
sa pamamagitan ng pag-eehersisyo, meditation,
at pagkakaroon ng sapat na pahinga. Bukod
dito, ang pagkuha ng mga impormasyon sa on-
line na hanguan tulad video tutorial at inter-
active exercises upang mapalawak ang kaala-
man sa kung paano gamitin ang wikang Fil-
ipino. Para sa mga Guro. Mahalaga na gu-
mamit ng mga estratehiyang pedagogical na
naglalayong bawasan ang pagkabalisa ng bawat
estudyante. Isasama ang mga interaktibong mga
gawain at iba pang mga support system sa loob
ng silid-aralan. Bukod dito, dapat magbigay
ng feedback at pagbibigay tugon sa pangan-
gailangan ng bawat estudyante na may mataas
na antas ng pagkabalisa upang mapalakas ang
kanilang kumpiyansa at mapahusay ang kani-
lang akademikong pagganap. Para sa mga
Magulang. Mahalagang makipagtulungan sa
bawat guro at paaralan upang masubaybayan
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ang progreso at kalagayan kanilang mga es-
tudyante. Makakatulong ang pagiging aktibo sa
pagpapataguyod ng kalusugang pangkaisipan
ng bawat estudyante. Bukod rito, maglalaan ng
oras sa bawat estudyante lalo na sa pakikipag-
usapa at pakikinig upang mahibsan ang kani-
lang pagkabalisa at mapalakas pa ang kani-
lang kumpansa at tiwala sa sarili. Punong-
guro ng paaralan. Magpatupad ng programang
sumusuporta sa pagpapaunlad sa kasanayang
pang-wika ng bawat estudyante tulad ng sem-
inar at training para sa mga guro upang ma-
palawak ang kakayahan sa gawaing pagtuturo
ng wika at sa pagbibigay supporta sa bawat es-

tudyante. Para Mananaliksik. Inirerekomenda
ang karagdagang pag-aaral na tumutukoy sa
iba pang mga salik na maaaring makaapekto
sa pagkabalisa at akademikong pagganap sa
paggamit ng wikang Filipino. Mahalaga rin
na mag-develop ng mas maraming instrumento
at pamamaraan upang mas masusing masukat
ang pagkabalisa sa paggamit ng wikang Filipino
at ang epekto nito sa akademikong pagganap.
Ang mga pag-aaral na ito ay makakatulong sa
pagbuo ng mga solusyon at rekomendasyon na
nakatuon sa pagbawas ng pagkabalisa ng mga
estudyante.
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